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ABSTRAK  
Erna Mustika Rahayu. PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL 
MENGGUNAKAN METODE DEMONSTRASI DAN DISKUSI 
DITINJAU DARI KEMAMPUAN MEMORI SISWA DI SMA 
MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR KELAS XI IPA MATERI 
FLUIDA STATIS. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 2017. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) ada atau tidak adanya 
perbedaan pengaruh antara penggunaan pendekatan pembelajaran kontekstual melalui 
metode demonstrasi dan metode diskusi terhadap kemampuan kognitif Fisika siswa 
pada materi Fluida Statis (2) ada atau tidak adanya perbedaan pengaruh antara 
kemampuan memori siswa kategori tinggi dan rendah terhadap kemampuan kognitif 
Fisika siswa pada materi Fluida Statis, (3) ada atau tidak adanya interaksi antara 
pengaruh penggunaan pendekatan pembelajaran kontekstual melalui metode 
pembelajaran dan kemampuan memori siswa terhadap kemampuan kognitif Fisika 
siswa pada materi Fluida Statis. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 
desain faktorial 2x2. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPA 
SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar.  Tahun Ajaran 2016/2017. Sampel diambil 
dengan teknik cluster random sampling dan sampel yang terpilih yakni kelas XI IPA 4  
berjumlah 36 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas XI IPA 5 berjumlah 36 siswa 
sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kajian 
dokumen, dan teknik tes tertulis. Kajian dokumen berupa nilai Ulangan Harian 
sebelumnya. Teknik tes tertulis digunakan untuk memperoleh data kemampuan kognitif 
Fisika maupun kemampuan memori siswa setelah pembelajaran Fisika materi Fluida 
Statis. Data dianalisis menggunakan uji anava dua jalan dengan isi sel tak sama. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa: (1) Tidak ada perbedaan pengaruh antara penggunaan 
pendekatan pembelajaran kontekstual melalui metode demonstrasi dan metode diskusi 
terhadap kemampuan kognitif Fisika siswa pada materi Fluida Statis (Fobs =  0,274< 
Ftabel = F0,05;1;68 = 3,98), (2) ada perbedaan pengaruh antara kemampuan memori siswa 
kategori tinggi dan rendah terhadap  kemampuan kognitif Fisika siswa pada materi 
Fluida Statis (Fobs = 56,69 > Ftabel = F0,05;1;68 = 3,98), (3) tidak ada interaksi antara 
pengaruh penggunaan pendekatan pembelaaran kontekstual melalui metode 
pembelajaran dan kemampuan memori siswa terhadap kemampuan kognitif Fisika 
siswa pada materi Fluida Statis (Fobs = 1,29 < Ftabel = F0,05;1;68 = 3,98). 
 
Kata kunci: pendekatan pembelajaran Kontekstual, metode demonstrasi, metode 
diskusi, kemampuan kognitif, kemampuan memori siswa, Fluida Statis. 
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ABSTRACT 
Erna Mustika Rahayu. CONTEXTUAL LEARNING USING OF 
DEMONSTRATION AND DISCUSSION METHODS REVIEWED 
FROM STUDENT MEMORIES IN SMA MUHAMMADIYAH 1 
KARANGANYAR XI IPA CLASS STATIC FLUID MATERIAL. Thesis. 
Faculty of Teacher Training and Education University Sebelas Maret Surakarta. 
2017. 
 
This research is aimed to investigated: (1) There is or not the differences 
of influence between the use of Contextual learning model through 
demonstration method and discussion method to students' cognitive ability in 
Static Fluid Materials (2) There is or not differences of influence between high 
students memory and low to the students' cognitive abilities on Static Fluid 
materials, (3) There is or not interaction between the influence of the use of 
Contextual learning model and students' memory ability on students' cognitive 
ability in Static Fluid. This research used experimental method with 2x2 factorial 
design. Population in this research is all student of class XI IPA SMA 
Muhammadiyah 1 Karanganyar. School Year 2016/2017. The samples were 
taken by cluster random sampling technique and the selected samples were class 
XI IPA 4 totaling 36 students as experimental class and class XI IPA 5 
amounting to 36 students as control class. Data collection techniques used are 
document review, and written test techniques. Document review in the form of 
daily examination. Written test technique is used to obtain data of cognitive 
ability of Physics as well as students' memory ability after Physics Fluid Static 
learning course. The data were analyzed using two way anava test with unequal 
cell contents. The conclusion of this experimental reserch were: (1) There is no 
difference of influence between the use of Contextual learning model through 
demonstration method and discussion on students' cognitive ability in Static 
Fluid (Fobs = 0,274< Ftabel = F0,05; 1; 68 = 3, 98), (2) There is difference of influence 
between high and low category students 'memory ability on students' cognitive 
ability in Static Fluid material (Fobs = 56,69> Ftabel = F0,05; 1; 68 = 3,98); (3) There 
is no interaction between the influence of the use of Contextual Assessment and 
the students 'memory ability on students' cognitive abilities on Fluid Static (Fobs 
= 1,29 <Ftabel = F0,05; 1; 68 = 3.98). 
 
Keywords: Contextual learning, demonstration method, discussion method, 
cognitive ability, student's memory ability, Static Fluid. 
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 “Sekolah bukanlah kewajiban tapi ilmunya yang diwajibkan .” 
“Kita adalah manusia pilihan .” 
 
 
 
ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skripsi ini dipersembahkan kepada: 
1. Ibu Saliyem dan Bapak Karmin Jarot 
“Terima kasih mama dan papa atas doa, dukungan, 
dan kasih sayang yang tidak pernah berhenti. 
Tiada kasih sayang yang tulus dan indah seperti 
kasih sayangmu. Tiada pelukan hangat selain 
pelukan mama dan papa.” 
2. David Maulana Ashary 
“Terima kasih adikku atas doa dan semangatnya.”  
x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 
karunia-Nya berupa ilmu, inspirasi, kesehatan, dan keselamatan. Atas kehendak-
Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “PEMBELAJARAN 
KONTEKSTUAL MENGGUNAKAN METODE DEMONSTRASI DAN 
DISKUSI DITINJAU DARI KEMAMPUAN MEMORI SISWA DI SMA 
MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR KELAS XI IPA MATERI 
FLUIDA STATIS.”. 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagai persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Fisika, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis 
menyadari bahwa terselesaikannya Skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, 
bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis menyampaikan 
terima kasih kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan 
ijin penelitian. 
2. Bapak Dwi Teguh Rahardjo, S.Si., M.Si  Selaku Kepala Program Studi Fisika 
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Bapak Prof. Dr. Widha Sunarno, M.Pd Selaku Dosen Pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan dalam penyusunan Skripsi ini. 
4. Ibu Dwi Teguh Rahardjo, S.Si., M.Si  Selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan dalam penyusunan Skripsi ini. 
5. Bapak Munfarid, S.Ag, M.Pd.I, Selaku Kepala SMA Muhammadiyah 1 
Karanganyar kelas XI IPA yang telah memberikan izin untuk mengadakan 
penelitian. 
6. Bapak Drs. Hartono, M.Pd Selaku guru mata pelajaran Fisika SMA 
Muhammadiyah 1 Karanganyar kelas XI IPA yang telah memberikan pengarahan 
dan bimbingan selama penulis melakukan penelitian. 
xi 
 
7. Siswa-siswa kelas XI IPA 4 dan XI IPA 5 SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar 
tahun ajaran 2016/2017. Terima kasih atas bantuan dan kerjasamanya. 
8. Papa, mama, dan david yang tiada henti memberikan doa, dukungan, dan kasih 
sayang demi kesuksesan anakmu. 
9. Teman-teman Pendidikan Fisika angkatan 2013 dan khususnya kelas B yang 
selalu memberi dukungan dan semangat. 
10. Kakak dan adik tingkat yang selalu memberikan bantuan, semangat, dan 
senyuman agar dapat menyelesaikan Skripsi dengan tepat waktu. 
11. Semua pihak yang telah membantu terlaksananya penelitian ini. Semoga amal 
baik semua pihak tersebut mendapatkan imbalan dari Allah SWT. 
Penulis menyadari bahwa Skripsi yang telah dikerjakan ini masih banyak 
kekurangan. Akan tetapi, penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi 
perkembangan ilmu pengetahuan. 
 
Surakarta,     2017 
                                              Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR ISI 
Hal 
HALAMAN JUDUL………………………………………………………. i 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN…………………... ii 
HALAMAN PENGAJUAN……………………………………………….. iii 
HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………….. iv 
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI………………………………….. v 
HALAMAN ABSTRAK………………………………………………… vi 
HALAMAN ABSTRACT…………………………………………………. vii 
HALAMAN MOTTO……………………………………………………... viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN…………………………………………… ix 
KATA PENGANTAR……………………………………………………... x 
DAFTAR ISI…………………………………………………………......... xii 
DAFTAR TABEL…………………………………………………………. xiv 
DAFTAR GAMBAR……………………………………………………… xv 
DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………. xvi 
BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………. 1 
A. Latar Belakang Masalah…………………………………….... 1 
B. Identifikasi Masalah…………………………………………... 7 
C. Pembatasan Masalah………………………………………….. 7 
D. Rumusan Masalah…………………………………………….. 8 
E. Tujuan Penelitian……………………………………………... 8 
F. Manfaat Hasil Penelitian……………………………………… 8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA BERPIKIR DAN 
HIPOTESIS ……………………………………………………...... 
 
10 
A. Kajian Pustaka…………………………………………………. 10 
1.Belajar dan Pembelajaran…………………………………… 10 
2.Pembelajaran ………………….……………………………. 12 
3.Teori Belajar………..………………………………………. 12 
4.Hakikat Fisika……………..……………………………....... 15 
5.Pendekatan Pembelajaran Kontekstual…...…………….…... 16 
xiii 
 
6.Metode Demonstrasi………………………………………... 20 
7.Metode Diskusi……………………………………………... 23 
8.Kemampuan Memori…………………………………….…. 26 
9.Kemampuan Kognitif Fisika………………………..………. 28 
10.Materi Fluida Statis……………………………………..…. 30 
B. Kerangka Berpikir…………………………………………….. 41 
C. Hipotesis ……………………………………………………… 44 
BAB III METODE PENELITIAN………………………………………... 45 
A. Tempat dan Waktu Penelitian…………………………...……. 45 
B. Rancangan  Penelitian………………………………………… 45 
C. Populasi dan Sampel………………...………………………... 47 
D. Teknik Pengambilan Sampel………………...……………….. 47 
E. Variabel Penelitian…………………………...……………….. 52 
F. Teknik Pengumpulan Data……………………………………. 53 
G. Validasi Instrumen Penelitian………...………………………. 54 
H. Teknik Analisis Data………………………………………….. 61 
BAB IV HASIL PENELITIAN………………………..………………….. 71 
A. Deskripsi Data..……………………………………………….. 71 
B. Uji Prasyarat Analisis ………………………………………… 78 
C. Hasil Uji Hipotesis……………………………………………. 79 
D. Pembahasan…………………………………………………… 83 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN……………………….. 89 
A. Kesimpulan…………………………………………………… 89 
B. Implikasi………………………………………………………. 89 
C. Saran………………………………………………………….. 90 
DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………… 91 
LAMPIRAN……………………………………………………………….. 92 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR TABEL 
Hal 
Tabel 3.1 Rancangan Faktorial……………………………………….... 45 
Tabel 3.2 Hasil Analisis Uji Normalitas Keadaan Awal …………….... 48 
Tabel 3.3 Uji Homogenitas…………………………………………….. 50 
Tabel 3.4 Uji – t Keadaan Awal……...………………………………… 51 
Tabel 3.5 Rangkuman Tingkat Kesukaran .....…………………………. 56 
Tabel 3.6 Rangkuman Daya Beda ...........................…………………... 58 
Tabel 3.7 Kategori Soal Berdasar Efektivitas Distraktor ……….……... 59 
Tabel 3.8 Rangkuman Keputusan Tes Kognitif ……………………….. 60 
Tabel 3.9 Tabel Data ………………………........................................... 65 
Tabel 3.10 Tabel Jumlah AB……………………….…………………… 65 
Tabel 3.11 Rangkuman Analisis Variansi Dua Jalan Isi Sel Tak Sama… 67 
Tabel 4.1 Deskripsi Data Kemampuan Memori Siswa…………………. 72 
Tabel 4.2 Kategori Kemampuan Memori Kelas Eksperimen………….. 72 
Tabel 4.3 Kemampuan Memori Kelas Kontrol………………………… 73 
Tabel 4.4 Deskripsi Data Nilai Kognitif Fisika………………………... 74 
Tabel 4.5 Data Kemampuan Kognitif Siswa Eksperimen……………... 75 
Tabel 4.6 Data Kemampuan Kognitif Siswa Kelas Kontrol…………… 76 
Tabel 4.7 Rangkuman Analisis Variansi Dua Jalan Isi Sel Tak Sama ... 79 
Tabel 4.8 Rangkuman Rataan Marginal……………………………….. 82 
Tabel 4.9 Rangkuman Uji Komparasi Ganda Rataan Antar Kolom…… 82 
 
 
xv 
 
DAFTAR GAMBAR 
        Hal 
Gambar 2.1 Gambar Tekanan Sama Dari Setiap Arah…………………… 32 
Gambar 2.2 Tekanan Pada Kedalaman h Dalam  Zat Cair……………….. 32 
Gambar 2.3 Aplikasi Prinsip Pascal………………………………………. 34 
Gambar 2.4 Penentuan Gaya Apung………….…………………………... 35 
Gambar 2.5 Teori Molekul Untuk Tegangan Permukaan………………… 40 
Gambar 2.6  Paradigma Penelitian…..……………………………………. 45 
Gambar 4.1 Diagram Data Kemampuan Memori Kelas Eksperimen…...... 73 
Gambar 4.2 Diagram Data Kemampuan Memori Siswa Kontrol………… 74 
Gambar 4.3 Diagram Data Kemampuan Kognitif Siswa Kelas 
Eksperimen…………………………………………………... 
 
75 
Gambar 4.4 Diagram Data Kemampuan Kognitif Siswa Kelas Kontrol.. 76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
 DAFTAR LAMPIRAN 
 Hal  
Lampiran 1 
Lampiran 2 
Lampiran 3 
Lampiran 4 
Lampiran 5 
Lampiran 6 
Lampiran 7 
Lampiran 8 
Lampiran 9 
Lampiran 10 
 
Lampiran 11 
Lampiran 12 
Lampiran 13 
Lampiran 14 
Lampiran 15 
Lampiran 16 
Lampiran 17 
Lampiran 18 
Lampiran 19 
Lampiran 20 
Lampiran 21 
Lampiran 22 
Lampiran 23 
Lampiran 24 
Lampiran 25 
Lampiran 26 
Lampiran 27 
Lampiran 28 
Rincian Waktu Penelitian............................................. 
Daftar Siswa Kelas Eksperiemen dan Kelas Kontrol.... 
Daftar Nilai Keadaan Awal Kelas Eksperimen............. 
Daftar Nilai Keadaan Awal Kelas Kontrol................... 
Uji Normalitas Keadaan Awal Siswa............................ 
Uji Homogenitas Keadaan Awal Siswa....................... 
Uji t Keadaan Awal Siswa............................................ 
Kisi-Kisi Soal Memori.................................................. 
Soal Uji Coba Tes Kemampuan Memori………......... 
Lembar Jawab Uji Coba Tes  Kemampuan 
Memori......................................................................... 
Kunci Jawaban Memori................................................ 
Reabilitas Uji Coba Memori ........................................ 
Soal Tes Kemampuan Memori..................................... 
Lembar Jawab Tes Kemampuan  Memori.................... 
Silabus Fluida Statis…………………………………. 
RPP Demonstrasi…………………………………….. 
RPP Diskusi.................................................................. 
LKS Demonstrasi……………..................................... 
LKS Diskusi………..................................................... 
Kisi-Kisi Uji Coba Kognitif....................................... 
Rubrik Penilaian Kognitif…......................................... 
Soal Uji Coba Soal Kognitif…………………............. 
Lembar Jawab Uji Coba Soal Kognitif........................ 
Kunci Jawaban Soal Uji Coba Kognitif ............. 
Tingkat Kesukaran Uji Coba Kognitif ......................... 
Daya Beda Uji Coba Kognitif…………....................... 
Reabilitas Uji Coba Kognitif…………........................ 
Efektifitas Distraktor Uji Coba Kognitif…………....... 
93 
94 
98 
100 
102       
106 
109 
111 
114 
 
120 
122 
123 
131 
132 
133 
134 
180 
221 
247 
267 
272 
299 
309 
310 
311 
313 
315 
316 
xvii 
 
Lampiran 29 
Lampiran 30 
 
Lampiran 31 
Lampiran 32 
Lampiran 33 
Lampiran 34 
Lampiran 35 
Lampiran 36 
Lampiran 37 
Lampiran 38 
Lampiran 39 
Lampiran 40 
Lampiran 41 
Lampiran 42 
Lampiran 43 
Lampiran 44 
Lampiran 45 
Validitas Uji Coba Kognitif………….......................... 
Ulangan Harian Kelas Kontrol dan Kelas 
Eksperimen…………................................................... 
Soal Kemampuan Kognitif…………........................... 
Kunci Jawaban  Kognitif………….............................. 
Soal Kemampuan Memori…………………………… 
Kunci Jawaban Memori……………………………… 
Uji Normalitas.............................................................. 
Uji Homogenitas…………………………………...... 
Uji Anava 2 Jalan……………………………………. 
Uji Pasca Anava........................................................... 
Ijin Menyusun Skripsi……………………………….. 
Surat Penelitian……………………………………… 
Judul Penelitian……………………………………… 
Tabel t…………........................................................... 
Tabel Chi...................................................................... 
Tabel F………………………………………………. 
Foto Penelitian……………………………………….. 
320 
 
322 
        325 
333 
338 
340 
341 
345 
348 
355 
360 
361 
363 
364 
365 
366 
367 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
